
 
 
 
 

 

УРОВЕНЬ ЖИЗНИ 
НАСЕЛЕНИЯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Уровень жизни населения 
  

 
 

90 лет Ленинградской области 1
 

 

Одной из стратегических целей развития Ленинградской области является 
улучшение качества жизни населения региона, в том числе материальной 
обеспеченности – уровня жизни, который определяется реальными доходами и 
соответствующим объёмом потребления материальных благ и социальных услуг. 

В период экономических преобразований, в условиях беспрецедентной 
инфляции и практики инвестиционных пирамид, доходы населения резко 
сократились, что негативно сказалось на потреблении основных продуктов питания. 
Потребление мяса на душу населения сократилось в 2000 году по сравнению с 
1980 годом с 58 до 38 кг, молока – с 342 до 189 кг, яиц – с 404 до 278 штук, овощей – 
со 102 до 83 кг, картофеля – со 156 до 96 кг. 

В 2000-х годах, вплоть до мирового финансового кризиса, благосостояние 
жителей области существенно улучшалось, высокими темпами росли реальные 
доходы населения (максимальный рост отмечен в 2006 году – 129,1%) и реальная 
заработная плата (максимум в 2001 году – 120,7%), в последующие годы темпы 
роста снизились. Среднегодовой прирост доходов в реальном исчислении составил: 
в 2001-2010 годах 11,2%, в 2011-2016 годах – 3,8%; в 2016 году среднемесячные 
денежные доходы на душу населения составили 28 308 рублей, реальные доходы 
выросли на 6,3% к предыдущему году. 

Рост доходов позволил существенно снизить уровень бедности: если в 
2000 году более 50% населения области имели доходы ниже величины 
прожиточного минимума, то в 2016 году – только 10,2%; в настоящий момент это 
один из самых низких уровней бедности среди всех субъектов Российской 
Федерации. При этом среднедушевые денежные доходы жителей области 
превышают прожиточный минимум в 3,1 раза; средняя заработная плата выше 
прожиточного минимума, установленного для трудоспособного населения, в 
3,8 раза, средняя пенсия выше прожиточного минимума пенсионеров в 2,3 раза.  

Главным источником доходов населения по-прежнему остается заработная 
плата (42%), уровень которой существенно дифференцирован по видам 
экономической деятельности. В 2016 году среднемесячная заработная плата в 
среднем по области составила 36 319 рублей, при этом в отдельных отраслях она 
значительно превысила среднеобластной уровень, например, в финансовых 
организациях – 53 877, в производстве и распределении электроэнергии, газа и 
воды – 46 309, в обрабатывающих производствах – 44 245 рублей. 

С ростом доходов существенно изменилась структура потребления продуктов 
питания, так с 2000 года потребление мяса и мясопродуктов увеличилось почти в 
2 раза, до 73 кг в год, молока и молочных продуктов – в 1,6 раза, до 293 кг, 
сократилось потребление картофеля до 90 кг и хлебных продуктов до 114 кг в год. 

Постоянно повышается обеспеченность населения жильем, улучшаются 
жилищные условия: если в 1980 году на одного жителя области приходилось 15,4 м2 
жилья, то в 2016 году – 27,1 м2. Более 70% жилищного фонда обеспечены 
водопроводом, канализацией и центральным отоплением, свыше 60% обеспечены 
горячим водоснабжением и оборудованы ванными, 58% обеспечены газом. Число 
семей, состоящих на учете на получение жилья и улучшение жилищных условий, 
сократилось по сравнению с 1990 годом более чем в 6 раз.  

Правительством Ленинградской области принимаются меры, которые 
способствуют повышению уровня жизни населения, индексируются различные 
социальные выплаты, принимаются новые расходные обязательства, направленные 
на поддержание отдельных категорий граждан и выравнивание социального 
неравенства.  
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Социально-экономические индикаторы уровня жизни населения 
(в % к предыдущему году) 

 

 1992 2000 2010 2016 

Реальные денежные доходы 42,3 107,1 109,3 106,3 

Реальная заработная плата 54,5 120,6 104,1 99,1 
Изменение назначенной месячной пенсии с 
учетом роста потребительских цен 35,4 130,7 111,1 136,1 
Удельный вес населения с денежными 
доходами, ниже величины прожиточного 
минимума, % 27,1

1) 
50,9 12,6 10,2 

1)
 1993 год. 

Среднедушевые денежные доходы и потребительские расходы в год 
(тыс. рублей)

 1)
 

 

 1970
 

1980
 

1990 2000 2010 2015 2016 

Доходы 823 1344 2280 16,4 177,6 297,0 339,7 

Потребительские расходы 821 1199 1817 11,8 125,9 221,7 243,3 

в том числе расходы, %:    

на покупку товаров 80,4 79,0 73,5 66,9 60,2 63,0 66,3 

на оплату услуг 8,8 9,3 8,5 12,2 12,4 12,3 12,6 

1)
1970-1990 гг. – рублей 

 

Величина прожиточного минимума 
(в среднем на душу населения; в ценах декабря; рублей в месяц)

 

 

 1993
1)

 2000 2010  2016  

Все население 40,58 1 135 5 210 9 063 

в том числе      

трудоспособное население 43,65 1 288 5 490 9 619 

пенсионеры 33,35 799 4 114 7 895 

дети  … … 4 873 8 870 

1) 
Тыс. рублей. 

 
Соотношение доходов (зарплаты, пенсии) с прожиточным минимумом 

соответствующей категории населения 
(в разах) 
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Структура денежных доходов населения  
(в процентах) 

1931 год1) 
(фабрично-заводских рабочих) 

 

2016 год 

  
 
 

Структура денежных расходов населения 
(в процентах) 

 

1931 год1) 
(фабрично-заводских рабочих) 

 

2016 год 

 

 

1)
 По данным: XV лет диктатуры пролетариата. Статистический сборник. – Ленинград, 1932 
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Денежные доходы рабочих и колхозников 1) 
(рублей в месяц  в среднем на 1 семью) 

 

 1940 1952 

Рабочие 
Весь денежный доход … 16430 

в том числе:   
заработная плата обследуемого … 9770 
заработная плата других членов семьи … 4485 
пенсии и пособия … 891 
стипендии … 31 
дотации и другие поступления от государства … 578 
прочие поступления … 675 

Колхозники 
Весь денежный доход 3176 6511 

в том числе:   
из колхоза и МТС 463 698 
за работу в государственных и кооперативных организациях  
и у частных лиц 819 2233 
от сдачи по обязательным поставкам и контракции скота,  
птицы и продуктов сельского хозяйства 29 57 
от продажи скота и птицы 225 299 
от продажи продуктов сельского хозяйства 1159 1876 
пенсии, пособия и другие поступления от  государства 205 833 
прочие поступления 276 515 

 

Денежные расходы рабочих и колхозников 1) 
(в среднем на 1 семью, рублей в месяц) 

 

 1940 1952 

Рабочие 
Весь денежный расход … 16330 

в том числе:   

на покупку продуктов питания … 6505 

на общественное питание в столовых и буфетах … 203 

уплата за пользование детучреждениями … 140 
на покупку непродовольственных промышленных 
 товаров, всего 

… 4116 

в том числе: …  

тканей, одежды, обуви и т.п. … 3183 

мебели хозяйственных вещей … 292 

культтоваров … 205 

Колхозники 
Весь денежный расход 3142 6469 

В том числе на покупку:   

скота и птицы 207 400 

продуктов сельского хозяйства 440 769 

хлеба печеного и хлебных изделий 653 857 

промтоваров продовольственных 504 1140 

промтоваров непродовольственных 789 1625 

налоги и сборы 108 740 

приобретение облигаций госзаймов 51 183 

оплата личных услуг 110 246 
прочие расходы 280 509 

1)
 Статистический сборник по бюджетам рабочих и колхозников РСФСР. – Москва, 1955. 
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Потребление рабочими и колхозниками продуктов питания в 1952 году1) 
(килограммов за год на 1 члена семьи) 

 

 Рабочие Колхозники 

Мука и хлеб печеный в переводе на муку 153,1 162,1 
Крупа и бобовые 12,2 9,1 
Макаронные изделия 12,3 3,6 
Картофель 178,8 321,0 
Овощи  26,3 31,1 
Бахчевые 1,6 - 
Фрукты и ягоды (свежие) 6,6 4,2 
Масло животное 2,9 … 
Сало всякое 0,6 … 
Масло растительное 7,7 … 
Мясо и мясные продукты 24,6 … 
Рыба и рыбные продукты 14,5 … 
Молоко, литров 101,5 … 
Молочные продукты 2,1 … 
Яйца, штук 59,9 … 
Сахар 21,5 … 
Кондитерские изделия и мед 10,2 … 

1)
 Статистический сборник по бюджетам рабочих и колхозников РСФСР. – Москва,1955. 

 

Потребление продуктов питания на душу населения 
(килограммов в год), 

 

 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 

Мясо и мясопродукты (в пересчете на мясо,  
без субпродуктов II категории и жира-сырца)

 1)
 

34 43 58 53 38 66 73 

Молоко и молочные продукты 
(в пересчете на молоко) 

256 350 342 406 189 296 293 

Яйца, штук 153 263 404 357 278 286 289 
Картофель 183 180 156 175 96 85 90 
Овощи и бахчевые 69 96 102 81 83 93 97 
Хлебные продукты (хлеб и макаронные  
изделия в пересчете на муку, мука,  
крупа и бобовые) 

144 137 123 123 124 117 114 

1) 
По 1980 год включительно – включая субпродукты II категории и жир-сырец. 

 

Количество продуктов питания, которое можно было приобрести  
на величину среднедушевого денежного дохода  

(килограммов) 
 

 1992 2000 2010 2016 

Говядина 30 28 72 83 
Молоко (литров) 234 165 423 453 

Яйца (штук) 837 975 4377 4667 

Сахар-песок 36 115 409 535 

Масло растительное 48 57 239 242 

Маргарин 38 40 181 185 

Картофель 193 238 706 1261 

Капуста 213 296 588 1132 

Масло животное 14 20 60 56 
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Заработная плата рабочих и служащих по отраслям труда1) 

(рублей в месяц) 
 

 1927/28 1930 

В среднем для всех отраслей труда 57,5 78,1 

Промышленность (цензовая и мелкая) 67,4 84,6 

Строительство 81,5 98,1 

Транспорт и связь 76,5 91,0 

Торговля и кредит 58,8 74,7 

Коммунальное хозяйство 42,9 63,8 

Общественное питание 41,6 67,4 

Социально-культурное обслуживание 48,2 65,2 

Учреждения (государственные, общественные  и хозяйственные) 59,9 78,4 

Сельское хозяйство 27,9 51,6 
Прочие группы 33,7 48,6 

1) 
По данным: XV лет диктатуры пролетариата. Статистический сборник. – Ленинград, 1932 

 
 
 
 

Среднемесячная заработная плата рабочих и служащих  
по отраслям народного хозяйства 

(рублей) 
 

 1940 1960 1970 1980 1990 

Всего по народному хозяйству  31,9 75,4 118,3 162,6 273,2 

Промышленность 33,6 87,0 127,5 170,8 285,2 

Сельское хозяйство 28,2  116,0 178,9 356,6 

Лесное хозяйство 20,1 59,1 94,3 142,3 218,2 

Транспорт 34,4 41,1 132,2 195,5 307,5 

Связь … 82,4 88,8 129,7 222,8 

Строительство 37,3 55,1 140,7 178,4 315,4 
Торговля, общественное питание, 
материально-техническое снабжение и 
сбыт, заготовки 21,8 85,1 93,9 134,2 222,3 
Жилищно-коммунальное хозяйство, 
непроизводственные виды бытового 
обслуживания населения 21,8 55,7 91,6 1293 211,9 
Здравоохранение, физкультура и 
социальное обеспечение 22,6 54,3 93,3 18,8 203,2 

Народное образование 

28,6 

57,3 96,8 122,2 180,7 

Культура 62,9 81,3 108,3 160,2 

Искусство – 47,3 85,9 130,4 193,2 

Наука и научное обслуживание 33,0 96,3 127,5 167,4 312,9 
Кредитование  и государственное 
страхование 33,8 63,7 105,3 152,8 336,2 
Аппарат органов государственного и 
хозяйственного управления, органов 
управления кооперативных и общественных 
организаций 31,5 65,8 103,7 137,6 296,7 
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Среднемесячная начисленная заработная плата одного работника  
по видам экономической деятельности в 2016 году 

(рублей) 
 

 
 
 

Жилищный фонд 1)  
(на конец года) 

 
 1930 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 

Общая площадь жилых  
помещений, млн м

2
 2,7 2,7 6,1 10,1 15,4 31,1 36,8 44,3 48,5 

в городах и поселках  
городского типа 2,4 2,7 6,1 10,1 15,4 19,9 23,8 27,0 28,7 

в сельских населенных 
пунктах 0,3 …

1) 
…

1)
 …

1)
 …

1)
 11,2 13,0 17,3 19,8 

Общая площадь жилых 
помещений, приходящаяся 
в среднем на одного  
жителя, м

2
 6,2 6,2 9,6 12,1 15,4 18,6 21,9 25,9 27,1 

в городах и поселках  
городского типа 6,2 6,2 9,6 12,1 15,5 18,1 21,4 23,9 25,0 

в сельских населенных 
пунктах 6,1 – – – 15,2 19,3 22,9 29,4 30,7 

1)  
В1950-1980 гг. жилищный фонд сельской местности не учитывался. 
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Благоустройство жилищного фонда1) 

(в процентах) 
 

 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 

Удельный вес жилой площади
2)

,  
оборудованной 

        

водопроводом 26 31 74,6 86,4 89,8 72,8 72,3 73,9 

канализацией 23 29 72,8 83,6 88,8 71,6 70,8 72,0 

центральным отоплением 12 22 68,1 82,4 89,0 73,4 72,3 72,9 

газом 3 10 44,4 81,5 90,9 74,7 70,1 58,5 

напольными электрическими  
плитами 

… … … … … 8,4 9,1 15,2 

горячим водоснабжением … … 24,9 45,9 74,4 60,1 60,0 62,7 

ваннами … 26 52,7 75,0 83,6 66,2 62,8 65,7 

1) 
До 1980 года включительно – только фонд в городах и городских поселках. 

2) 
С 2000 года – удельный вес общей площади. 

 
 
 
 

Предоставление жилых помещений и улучшение жилищных условий 

(тыс. семей) 
 

 1990 2000 2010 2016 

Число семей, получивших жилую площадь и 
улучшивших жилищные условия

1) 20,7 4,0 1,7 1,8 

Число семей, состоящих на учете на получение 
жилой площади, на конец года 

108,9 31,5 20,2 17,1 

в том числе 10 и более лет 6,0 13,5 10,3 8,2 

Из общего числа семей, состоящих на учете, 
проживают: 

    

в коммунальных квартирах 22,1 8,0 4,1 2,1 

в общежитиях 19,0 4,9 2,0 1,0 

в ветхом и аварийном фонде 8,6 3,3 2,0 1,5 

1)
 Семьи, получившие площадь через жилищные отделы администраций муниципальных образований 

  


